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ALg€lpLo TOL AyY0ovs Kol TS avijovyiag 6TV Topeia TPog TIg
Moverraowkéc EEeTaoers ev péoo mavonpiog COVID-19

To dyyoc eivon €va puoloroyikd cuvaicOnua mov Pudvovv OAol ot avBpwmol OtV
Bpiokovtor avTIUETOTOL UE VEEG KATOOTACELS TOL KOAOLVIOL VO OlOXEPLOTOOV N
JOKIUAGIEG TOL KAAOVVTOL VO SIEKTEPALDGOVY. ZVVETMG, Ol TPWTOYVWOPES KOTAGTAGELS
nmov Puovovpe egautiog v wavonpiog tov kopwvoiov COVID-19 eivar gvioyo va
OVOGTOTMVOVY EVAAKESG KOl TodLd.

Méoa oe avtd 1o TepBAriov, ot yovelg BEAOVY va S10GQPAAIGOVV T1) COUOTIKN Kol
YOYIKN vYEio TOV ToddV TOVG, Ve ot pabntég Ppiockovtar otnv tehikn gvbeio g
npoeTolaciog Tovg yia Tic [TaveAladwéc EEgtdoet.

To KE.A.A.Z.Y. HpoBlog etoipace kamoteg yevikég odnyiec/koatevbivoelg mov umopel
va eavoLvv Pondntikéc.

1. H dwyeipion T0v Gyyovg amd Tovg evAikovg.

[Ipwv avagepBode og TpdTOVC, e TOVG OTOioVG Umopeite va Pondnoete Ta Toudd Gog,
0o KahOyovpe Kamowo Pactkd oneia, Yo TO TMOG VO SIEIPIOTEITE TIG GTPEGOYOVEG
KOTAGTACELG €0€(C 0 1d10g/M 1010 O Adyog eivar 6T, 660 o MPENOL Kot TPOPAEYIHLOL
napapeivete €oelg, 1000 mo eOKkoA Ba TPOGAPUOGTOVV GTIG VEEG GLVONKES TO TOUdLA
oG,

O kéBe avOpmmOg avTIdpd SLoPOPETIKA KATM amd 6Tpecoydveg cuvinkes. O TpoOTOg e
oV omoio avtdpolue otnv movonuio e£optdtor amd TOAAOVG Tapdyovies, OTMG O
TPOTOG TOV LEYOADGOLLE, TO, ATOUKA YOPAKTNPIOTIKA (oG oAAG Kot TV Koot T LEGH
otV onoia Lovpe. Kdmorot amd epdg pmopei vo avtidpacovy o £vIovo 6Ty Kovovpia
0T KATAGTOGOT 1) VO EMNPEAGTOVV GoPapotepa amd tov kopwvoid COVID-19:

e Hliwopévor avBpwmot ko dvBpwmor pe ypdvia voorpata, dropo dSnAadr mwov
avikovv og evmadeig opddeg kot yia o onoia 0 16g COVID-19 Ba £yt coPapég
EMATAOGELS, GE TEPIMTMGT) TOV VOGT|GOLV.

o TToudud ko épnport.

e Artopa mov Bpickovtal oty TPOTN Ypouun aviipetdniong tov COVID-19,
OT®MG YOTPOL, VYEWOVOMKO TPOGMTIKO KOl OTOL0ONTOTE AAAO (Ttopo moilet
Kaiplo pOAO GTNV AVILETAOTICT TOV 10V.

e Atopo pe omolodMmoTe €100¢ YuyIKNG achEvelog, kKabmg Kot ATopa Tov KOAvouy
KOTOYPNOT OVGLDV.

To dyyoc mov oyetileton pe v €£AMA®ON UETAOIOOUEVOV VOOT|LAT®V, UTOPEL Vo
eKOMAmOEL pe 016popovg TPOTOVE GTOVE EVIAIKEG:

o  ®4Pog kot avnovyia yio TNV vyeio Tov 1010V TOL ATOLOV KOl T®V OIKEI®V TOV.
e AMayég 0TOV VTIVO 1 OTIG SLOTPOPIKEG GLVIOELEC.

e AvGoKOMO GTOV VTVO 1 GTNV GLYKEVIPMOOT).

¢ Emdeivoon ypoéviov tpofinudtov vyeiog.

e Avénom ot xpnon oAKoOA, KOTVIGLATOG 1)/Kol GAL®Y OVGLOV.
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2. ApaoTNPLOTNTES TOV TPOAYOLV TV YLK VYEio Ko propel va fondijcovy oty
owayeipron Tov ayyovg:

[IpoonaOnote va pn Aopupdvete dopk®dg TANPOPOPIEG YL TOV KOPWVOLH
COVID-19 (amd v tmAedpaon, To LEGH KOWVOVIKNG OIKTO®MONG, TOV TOTTO 1)
10 padldewvo). To va akovg Kot vo Sfalelc dloupKdS Yoo TNV Tovonpio
dNUovpyel avaoTat®won omd HLOVo Tov.

dpovtiote To copa coc. [Ipooradnote va Tpdte LY1EWVA, Vo 0OAEIGTE TAKTIKA,
VoL KOWUAOTE OPKETEG DPEG KO VO OTTOPEVYETE TO AAKOOA Kol AALES OVGIEG.
E&aocpariote ypdvo yia TOV €00TO GOG MOTE VO, KAVETE KATOEG OPACTNPLOTNTES
nov amoAapPavete. EEacpaiiote ypovo yia Eekovpaomn Kot YaAdpmor).
AloTnpNoTE TV EMKOIVOVIN LE ATOMO TTOV €ival oNUavTIKA Yo €665 MiAnote
o€ GTOUN TTOV EUTIGTEVECTE Y10 TIG OVICLYIES GO KO Y10l TO TAG VIDOETE.

H @povtida Tov £00T00 GOG, TV PIA®V GOG KoL TG OIKOYEVELNG GOG UTOPEL VoL
oag Pondnoetl va avtipetonicete kaAvtepa 10 dyyos. To va Bondnocete dala
dTopa Vo aVIYLETOTIGOVV TO AYXOG TOVG UTOPEL VoL EVOVVOUMGEL TNV OIKOYEVELDL
1/xar v kowdtta, péca oty onoia Ceite.

Muote pe Tov/Iy Y1aTpd 060G GE TEPIMTMOOT OV TO GyYX0oS odg eumodilel va
aoyoAnOeite pe T1g KaOnuepvEg oag dpacTNPlOTNTES.

Avalnmorte ernayyeipatikn fonfeta, av vimbeTe 0TI 1 KATAGTAGT] YOP® OO TOV
kopwvoid COVID-19 pewdvel oe onuoviikd Pabud v wkavotmto cog vo
epovtileTe TNV O1KOYEVELD GO 1] TOVG 0loBevei Gag.

Motpaoteite pe dAlovg alldmota oTolEio. TOL APOPOVY GTOV KOPWVOIO
COVID-19 ka1 a&lohoynote ToVg KIvdLVOLG Tov oeTilovTon Pe 60G KOl TOVG
owkelovg coc. Me tov tpomo avtd Ponbdte dArlovg avBpdTOVG VO LELOGOLY TO
GryX0G TOVG KO TOVTOYPOVE EVIGYVETE TV HETAED GOG ETKOVAOVIQL.

3. T yoveic kon dtopa mwov Ppickovrar 6TV APAOTN YPUUNY] OVTIUETOTICNS TOV
COVID-19

H avryetomon tov kopwovoiod COVID-19 pmopel va ocag emPapiver yoyucd.
Yndpyovv mpdypoto mOv UTOPEITE VO KOAVETE, YO VO UEUDGETE TIS OEVTEPOYEVEIS
aVTIOPACELS GTO TPOVUATIKO GryyOC.

Amodeyteite OTL OELTEPOYEVEIG AVTIOPAGELS TPOVUOTIKOD (yXOLS Umopel va
eLPavicel omolocdNToTE €Yl voonoel 1 fonddet tnv owoyéveld Tov petd amd
£va TPOLLLTIKO YEYOVOS (OTMG TO Vo VOGN GEL Bopid £va LEAOG TNG OLKOYEVELNG
ue COVID-19).

Evnuepwbeite yio ta copoatikd (e£dviAnom, oappdoTia) KoL TO YOUXIKE
copntopata (e6pog, andcvpon, eVoyéq).

A®cte ¥pOVO GTOV €0VTO GOG KOl GTNV OWKOYEVELL GOC, TPOKEYEVOL Vo,
enavéLDeTe amd TV évtaomn mov Puvoarte/frovere eoutiog Tng vOoOMG.
Anpovpynote o Aot pe OpacTNPLOTNTES AVTO-PPOVTIONS KOl WYuyaywyiog
mov amoAappdvere, Ty. aOANoN, avayvoon PPAiov, telomopia, cuvavinon pe
@iAOVG, KA.
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4. H cvvaroOnpotiki vrootipiin ToOV Tooimy.

Otav ot yoveic/kndepudveg avtipetonifovvy v Katdotoon mov oyetiletol pe tov
kopwvoid COVID-19 fpepa kot pe avtonemoifnon, 10te pmopoHv va vrootnpi&ovy ta
ond1d Tovg KoAvTEPX, E0IKAE Katd TNV mEPiodo mpoeToaciog yio Tig [TaveAdadikég
E&etdoelg. Ta moudid kot ot €pnPot, ppodvtal, avtidpovy Kol EVEPYOVV GE UEYOAO
Babuod, pe Paon TG CLUTEPIPOPES TOV TOPATNPOVY GTOVG «OMUOVTIKOVS) EVNAIKOLG
YOop® tovg (yoveic/kndepodveg, ekmodevtikoi, cvyyeveig). Ot yoveic pmopodv va
AELTOVPYNCOVV TTLO KOONGVYAGTIKA Y10 TOVS OIKEIOVG TOVG, WO1iTEPA Y10l TOL TOLOLEL TOVG,
otav givol KoAd TPOETOUAGHUEVOL.

5. Evdsilelg ayyovg ota maiong.

O ka0 avBpwmog givar dapopeTikdc. Agv avtidpodv oA To Toudid Kot 1ot pe tov
010 Tpdmo 610 GryY0C. 26TOG0, TO TAPUKAT® ATOTEAOVV EVOEIEELS Gy XOVG:

o Yuyva 1M €vtovao kKAQuato 1 €vePEDOTIKOTNTO KOl TPOKANTIKY) CLUUTEPIPOPE
oToVG £PMPovg

o [lohvopounon o€ GLUTEPLPOPEG OV AVTIGTOLYOVV GE TOdLd HKPOTEPNG
NAMKioG Kot Tov devV EPEAVILAY TPONYOLUEVAC.

e  YmepPoAikn avnovyio, amoyontevon 1 AOm.

e Merontwoelg otn d1dbeon.

o Alotpo@ikég dratapayés (avopeia, vepeayia, avvyevn datpoen).

e Alayég mov oyetiCovtot pe Tov Hrvo.

®  AVGKOMEG GTNV TPOGOYY| KOl TV GLYKEVIPMON.

e Amoguyn JSpacTNPOTATOV TOL TIS £PPLoKAV €VXAPIOTEG GTO TPOCOUTO
TapeAOOV.

o AveEnynrotl mTovokEPaAol 1] COUOTIKOL TOVOL.

e Eopidpwon 610 copa, o TaAdpeg Kot TEALOTO YOPIG PUGIOAOYIKT atTiaL.

o Tlemtikéc dratapayés (TOVOG 6TO GTOUMYL. SOVGKOIMOTNTA, SLAPPOLES, SOLOTEYIN)

e AioOnua Konwong 1 Atoviag.

e Avonvouo.

o  Tayvkapdia.

e Xvuyvoovpia.

o  AMayég mov oyetilovtan e TN XPNON OAKOOA 1] OVGLAOV 1| LLE TO KATVIGLLO.

6. T pmopeite va KAVETE MG YOVIOGS, Yla v, oTNPIEETE TO TALOL 6OG KATE TV TEPI0D0
apogTopociog yio Tic [Havelhadikéc eEeTdoeig;

o A@iepdote YpOVo, Yo VO [UANCETE GTO TOSL GOG Yoo TNV TOVONUIOK 7TOL
oyetiCetar pe tov Kopwvoio COVID-19, pe amdd ko Kotavontd tpomo.
ATavINoTE 68 TVYOV EPMTNOELS Kol LOPACTEITE 0EIOMTIoTA GToLYElD, GE TYEo
pe tov kopovoid COVID-19, pe amhd kot katavontd tpomo. Agv ypetdleton va
anovtioete o Bépata mov dev yvmpilete. Mropeite vao meite 010 modi cog Ot
Ba ypewotel vo avalntoete mepattépm TANpogopieg kot 6t Ba Tov/TNng
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OTOVTNOETE apyoTEPO 1 OTL KATowa OEpata eltvar apkeTd SOVGKOAN Kot OKOUT TOL
EPELVOVV O1 EMGTNLOVEG,.

e KaOnovydote 10 moudl ocog, Aéyoviag tov OTL PpilokeTon 0€ AGQAAEC
neppdrirov. Ileite oto moudd ocag OtL givor avapevopevo va vimbBovv
avVOoTOTOUEVA, Kotd Olaotnuota. Motpaoteite pall Toug ToUg d1kovg Gog
TPOTOVC OLAYEIPIONC TOL AYYOLS, MOTE VO LABOLY Ao EGAG.

e Ilepropiote Vv €kBeom TG 01KOYEVELAG GaG OTIG EWONGELS TOL TYeTILOVTOL IE TN
OTPECOYOVO KATAGTOOT). AVTO 0QOPA Kot To LEGH KOWMOVIKNG dtkTvmong. Ta
Toud1d pmopel va TOPEPUNVEDCOVY KATL TOL AKOLGAV Kol va @ofnBodv og
oX£0M UE TPAYLLOTO TTOV OEV KATOVONGAV.

o [Ipoomafnote va datnpoeTe KATOLES poVTiveg 6TV KoOnUepvOTTa GOg, Y.
ONUIOVPYNOTE EVA NUEPNGLO TPAYPULLLO TTOV VO TEPLEYEL, TOCO EKTOLOEVTIKEG,
0G0 Kol YaAUPOTIKEG 1] S100KESAGTIKEG OPUGTNPLOTNTEG.

o [Ipoomabfnote va Aettovpyeite ¢ TPOTLTO Yo To TodLd caG. Eivor kahd kot
eoglg Ko Ta ool oG Vo KAVETE SIHAEIUIOTO OO GTPEGOYOVES KATOGTAGELS,
VO KOYAGTE ETOPKMS, Vo 0OAEIGTE Kot VoL TPOTE KOAQL.

e  Ouyoveig amd v GAAN givar oNUAVTIKO TO SIACTN O ALTO VO TPOGPEPOLV EVal
NPEUO Kol Ywpig evidoelg TepiPaArov.

¢ H gumotooctvn oty tpocmdBeia Tov £P1)ov Kot TOV KO TOV TPOYPALUATIGUO
umopel vo ovuPaAlel opketd, kabdg emioNe Kot 1 OTOQELYN EMIKPITIKOV
oxoAov 1¥img otV mapovca (dcon mov PpicKovTal TPO TOV TLADV TOV
eetdoewv. Eivar Bondntikd o1 mpocdokieg Twv YOVE®V Vo avTOmToKpivovTol
TNV TPAYUOTIKOTNTO,

e Agv givon fonOntikd va yivovtol cuykpicelg pe GAAo TPOoCOTA Kot TG EMOOGELS
TOVG.

o Xpewaleton Wroitepn TPOGoyn omd TOLS YOVEIG 01 0TTO101 TPETEL VAL PPOVTIGOVV
®6TE T0 O1KO TOVG Gryyog vo unv emPopOvel TEPIGSOTEPO TOV EP1PO.

e Eivor moAd Bondntikd, 1o vo umopécet va dtakpivel o Epnpog mov opeiletal To
&yxog Tov.

e Eivar moAd onuovtikd va yivel amd tdpa capEs 0Tl akoOun Kot po mhovn
amotuyio Tov padnT dev aKVPMOVEL OAN TNV TPpooTdBELD Kot TV EMEVOVOT TOV
&xel mponynBei. Mo mbavn amotovyia, dev cuvdéeton pe v aio evog atoOpOV.

e Eivar onuovtikd, and tdpa vo depeuvnBodv kot eVOAAAKTIKEG ETIAOYEG M)
KatevBOvVoeLg o€ mepinTmon mov 10 amoTéAesa dev givor to emBountod. Avtd
pmopel vo AELITOVPYNOEL OVOKOLPIOTIKE Yoo évav padntn, yvopilovtag ot
VILAPYOVV Kot GAAOL TPOTOL HEGH TOV OTOIWV UTOPEL VO TETVYEL TO GTOYO TOV,
KOL VO AELTOVPYNGOLV KOTOAVTIKE ®C TPOG TN dayeiplon TV apvnTiKOV
cuvaeOnudTov Tov pmopet va Pudvet.

7. Odnyieg Tpog Tovg padntéc

e  Mopaoteite 10 dyyog e Tovg 01KOVG Gog avOpdmovg kot {ntnote otPdn.

e Ilpoconafnote va amofdrete Tic apvnrtikég okéyelc. O Betikdg TpOmTOg GKEYNC
Aertovpyel amoTELEGUATIKA KATE TOV Gy OVG.

o Kdavte tov amoAroyiopod cag yio To fabpo e TpoETOAcing 6o, £TGL MOTE VO
EXETE PEOMOTIKEG TPOGOOKIEC.
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e Amo@iyeTe TN GLYKPLION TOV £0LTOV GAG LE AAAOG VTTOYNPIOVG.

e Extovmbeite pe d1dpopeg dpacTnploTNTES TOV GOG EVYXOPLIOTOLV (YOUVOOTIKY,
€€000¢ pe pilovg, KAT).

o AMGETe Yoo Myo TopaoTAGELS Kot EEKOVPACTE TO LVOAO GOG KOL TO OO GOG
Ao T OlPKY S10YETELGT TANPOPOPLDY KOl YVDCEWDV.

e Amote Bdon OTOV E€MAPKN VIVO, GTNV EVVOATMOT KOl GTNV 1GOPPOTNUEVT
STPOO.

Ko Emroyia!!



